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EJEMPLOS DE TERAPIAS

Por cortesia del Lic. Omar Picca

Ejemplo A: inicio de un tratamiento de un paciente que necesita fortalecer
su musculatura luego de haber tenido un periodo prolongado de inactividad o
inmovilizacién.

Aljustes de controles en el equipo

Control Valor

Tiempo de
P . 1 a2 segundos
contraccion
Tiempo de
) p” 2 a5 segundos
relajacion

Duracioén de la
hasta que denote fatiga

sesion

Frecuencia 10 Hz

Rampa 0,25 a 1 segundo
Intensidad hasta obtener contraccion

muscular visible

Ejemplo B: se desea aumentar la potencia muscular en un deportista o un
paciente sin que necesariamente presente lesion.

Control Valor

Tiempo de
L 2 a5 segundos
contraccion
Tiempo de
: ) p” 5 a 15 segundos
relajacion

Duracion de la )
hasta que denote fatiga

sesién

Frecuencia 30 a50 Hz

Rampa 3 a5 segundos
Intensidad hasta obtener contraccién

muscular visible
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INDICACIONES

De acuerdo a su accion sobre el organismosus indicaciones se dividiran en:

EFECTO EXCITOMOTOR

Sin lesién nerviosa: enlas atrofias musculares, derivadas de una prolongada
inactividad ( yeso, larga permanencia en cama, posoperaciones, etc,)
potenciacién muscular, relajacion muscular, elongacién muscular.
Recordando que este tipo de corrientes se utiliza para musculos
correctamente inervados.

EFECTOANALGESICO

En procesos dolorosos, tanto de origén externo como interno, quimico,
mecanico 6 neuralgico. Su accion es actuar bloqueando 6 disminuyendo la
intensidad del dolor.

EFECTO VASOMOTOR

Poseen una marcada accion sobre las afecciones vasculares,por su
accion de bombeo muscular, descongestionando y mejorando el retorno.

La combinacion de los efectos excitomotores, analgésicos y vasomotores,
mejora la calidad de la contraccion muscular, el aparato circulatorio, el trofismo
local y general de la zona afectada.
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CONTRAINDICACIONES

a) Aplicacion en zona cardiacas (directo)

b) mujeres embarazadas en aplicaciones abdominales

c) sobre protesis metalicas, osteosintesis( relativa)

d) marcapasos, en zona precordial

e) procesos infecciosos

f) procesos neoplasicos

g) hemorragias activas

h) fracturas recientes. para evitar el movimiento no deseado
i) roturas tisulares recientes si se aplican con efecto motor

j) cuidado con la aplicacion sobre nervios que tiene una relacion
directa sobre las funciones organicas, como el frénico 6 esfinterianos.

k) trastornos vasculares

[) cuidado en las proximidades de un aparato de diatermia ( onda
corta, microondas), las ondas electromagnéticas alterarn los parametros de
aplicacion.
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CuUIDADO Y LIMPIEZA DEL EQuUIPO

CEC Electronica recomienda la limpieza del equipo de la siguiente
forma:

1- Limpiar la carcaza del equipo con un pafio humedecido en agua,
evitando asi el depdsito de polvo y/o otros agentes atmosféricos.

2 - Tener en cuenta que este equipo NO es apto para el uso en
presencia de atmaosferas explosivas o mezcla inflamable de
anestésicos con aire o con oxigeno u oxido de nitrégeno.

3 - No utilizar productos de limpieza corrosivos ni oleosos, tales
como aguarras, thinner o simil.

4 - Tener en cuenta que los electrodos son consumibles y tienen una
vida util determinada, para aprovechar al maximo dichos electrodos,
se recomienda:

-Una vez terminada la sesion de terapia y antes de comenzar otra,
limpie los electrodos utilizados con alcohol ( 0 agua con jabon) para
eliminar cualquier resto de gel, cremas, etc. usadas durante el
trabajo.

- Cuando no vaya a usarlos guardelos limpios y secos.

- Para mejorar la conduccion siempre utilice gel neutro.

- Alternativamente al punto anterior puede usar un pario de algodon
humedecido en agua corriente, entre electrodo y paciente.

- Tenga en cuenta que la excesiva grasitud de la piel, algunas cremas
o fangos de belleza, etc. pueden disminuir la conduccién electrica,
por lo que la zona de la piel donde se apliquen los electrodos debe
estar limpia.

Vida util de los electrodos

Los electrodos son consumibles, ya que el proceso que envuelve la
electroterapia es basicamente un proceso electroquimico, donde una corriente
eléctrica (la que suministra el equipo) genera por intermedio de los electrodos
una corriente de iones dentro del cuerpo humano. Durante las sucesivas sesiones
y a lo largo del tiempo se ira formando una
pelicula sobre la superficie de los electrodos
que hara que estos dejen de conducir
electricidad, y deberan ser reemplazados por
nuevos.
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EsPEcIFICACIONES TECNICAS

Cantidad de canales: cuatro corporales + uno facial

Electrodos: goma sintética conductora biocompatible

Timer: electrénico, con microcontrolador de 0 a 60 minutos, display digital
Gabinete: plastico de alta resistencia

Temperatura de funcionamiento: 0 a 30 grados celsius

Humedad de funcionamiento: 10 a 80% (HR sin condensacién)

Variacién de la potencia de salida: por variacion antilogaritmica, sigue la
curva de excitacion fisiolégica muscular

Tipo de onda: ondas rusas 6 de Kots (asimétrico)

Corriente maxima de salida: 90mA (sobre 1000 ohms de carga)
Tensién maxima de salida: 300 V (pico a pico)
Linea220v /50 Hz (120 v / 60 Hz)

Consumo: 40 watts

Peso: 3,1Kg

Normas: IEC - 60601.1 - clase |, tipo BF

Grado de proteccidén contrala penetracién de liquidos: IPX0
Resolucién de corriente (mA): control continuo

Tiempo de contraccién (seg.): 0,5a 10

Tiempo de relajacién (seg.): 1 a 50

Tiempo de rampa (seg.): 0,2a5

Relaciéon pausalrafaga: 1:1, 2:1, 4:1

Frecuencia de tratamiento(Hz): 10 a 99

Frecuencia de portadora(kHz): 2,5

Dimensiones: en mm segun figura

Condiciones de transporte y almacenaje:
Temperatura: entre 5°C y 75 °C.
Humedad: entre 20 a 80 % (HR sin condensacion)
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SISTEMA DE GESTION INTEGRAL CEC

Las exigencias actuales en materia de equipamientos médicos, de rehabi-
litacién o de estética, son asegurar al paciente y profesional la maxima segu-
ridad de uso y eficacia terapéutica.

Para ello existen diversas instituciones que, a nivel internacional, contro-
lan y fiscalizan las diversas caracteristicas de los mencionados equipos; a
través de directivas denominadas genéricamente Normas.

El cumplimiento de este conjunto de normas es fundamental e imprescin-
dible, pues ello asegura al usuario que su equipo no va a producir efectos o
danos no previstos en su paciente, mientras que el efecto benéfico deseado
es obtenido con rapidez y eficacia.

Las mencionadas normativas influyen tanto en la Empresa productora,
como directamente en el producto ofrecido.

Siguiendo estas premisas basicas, y con el objeto de ofrecer un producto
de maxima calidad a nivel internacional, CEC Electrénica S.R.L. ha certifica-
do el siguiente conjunto de normativas, las mas exigentes tanto en gestion
empresarial como en calidad y seguridad del producto final, servicio post-
venta, asesoramiento y garantia.

Norma ISO 9001
Entidad certificadora: DNV

Norma ISO 13485
Entidad certificadora: DNV

Buenas Practicas de Fabricacion
Entidad Certificadora: ANMAT
Certificado Numero 16875/04-0

Inscripcion de Empresa Fabricante de Productos Médicos: Disposicion
ANMAT 5211/05 Legajo 1088

Seguridad Eléctrica y Caracteristicas Técnicas
Normas IEC (International Electrical Commité) Nro 60601 y particulares
paracadaproducto

@Tierra Protectora Equipo Tipo BF

@Equipo Clase Il {30 Radiacion no ionizante

/R\ Equipo Tipo B AAtencién, consulte documentacion|

Fragil Proteger contra la humedad
[$4]B} Apitar hasta 5 bultos
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

/\ ATENCION

La conexion simultanea al paciente del estimulador y de un equi-
po de cirugia por radiofrecuencia puede resultar en quemaduras
en el lugar donde los electrodos estén conectados, y en dafios al
estimulador.

A ATENCION

La operacion del equipo en cercanias (menor a 1 metro) a un
aparato de terapia por ondas cortas o microondas puede traer
aparejado inestabilidad en la forma de onda de salida y en los
indicadores de funcionamiento.

/\ ATENCION

El tratamiento de pacientes con dispositivos electronicos implan-
tados (por ejemplo: marcapasos) debe ser realizado después
de consultar la opinién de un médico especialista.

/\ ATENCION

El equipo no presenta ninguna parte reparable por el usuario.

No lo abra nilo modifique. cualquier desperfecto 6 falla consulte
con el representante autorizado.

35



Ondas Rusas ~re)

/\ ATENCION

Se recomienda revisar periodicamente la integridad de los ca-
bles de conexion, de linea y de electrodos, y del gabinete.

/\ ATENCION

Los electrodos proporcionados junto con el aparato garantizan que a
maxima intensidad de salida no se supere el limite de densidad de
corriente impuesto por las normas internacionales (IEC 60601-2-10-
1987)de 2mA __ /cm?.

El uso de otros electrodos que no sean los provistos puede resultar en
que se supere dicho limite, por lo cual el terapeuta debera prestar
especial atencién al paciente.

/\ ATENCION

Utilizar solamente los accesorios proporcionados por el fabricante.

AATENCION

Creemos que la informacién contenida en este manual sera corregida
en el momento de impresion, no obstante, CEC Electrénica tiene el
derecho de cambiar y modificar cualquier especificacion sin anunciar o
sin la obligacion de poner al dia las unidades existentes.

CEC Electronica S.R.L. declina toda responsabilidad por eventuales
dafos producidos a pacientes, atribuibles a no respetar las normas de

seguridad y esterilizacion.
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EScALA DE INTENSIDAD CON PERILLA

La siguiente tabla describe de forma comparativa la escala numérica de
las perillas ( min. a 10) con sus correspondiente valores en mA, pico a
pico.

Escala de corriente de salida (posicion de la perilla vs. corriente
pico a pico de salida)
La medicion es solre un canga resistiva de 1000 ohms

200
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ConTACTOS

Bv. Los Hungaros 5027 - Los Boulevares
Cordoba - Argentina C.P.: X5022 ESC

E_:u Tel/Fax: 03543-422492

E-mail:cec@cec.com.ar

http://www.cec.com.ar CEC Electrénica SR.L.

A NﬁAT

4

ADM. NACIONAL
DE MEDICAMENTOS,

SEGURIDAD
ELECTRICA ALIMENTOS Y
EQUIPOS MEDICOS

IEC 60601 16875/04-0

APROBADO POR TODOS AUTORIZACION SISTEMA DE CALIDAD
NUESTROS PRODUCTOS DE FUNCIONAMIENTO APROBADO POR ANMAT

BUENAS
PRACTICAS DE
FABRICACION

DE EMPRESA

Nuestra fabrica cuenta con la certificacion por DNV en cumplimiento
de la norma ISO13485 - ISO9001.

D.T.: Ing. Hugo Cristina
PM: ANMAT-1088-4

Garantia

Dos arios contra todo defecto de fabricacion y mano de obra.

Provision de repuestos originales por al menos diez arios desde /.
fecha de fabricacion.
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